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«Ich bringe mich um» –  «Gratuliere!»
VON DANIELA DAMBACH  AM 22. OKTOBER 2014 IN TOPSLIDER

Felix will sich umbringen und alle sind begeistert, so der Plot des Stückes.
Daniela Dambach stürmt die Bühne des Berner Matte Theaters, um den
Lebensmüden wachzurütteln …

Ich kräusele die Nase, um sicherzugehen, dass ich mir den Mief nur einbilde, so
authentisch antiquiert ist das Bühnenbild gestaltet. Die schweren,
milbendurchdrungenen Perserteppiche sind wohl das Lebendigste in der
Beziehung von Felix und Lisi, den Protagonisten des süss-sauren Mundartstückes «Am
Sonntag ist Schluss» von Autor Matto Kämpf.

Felix‘ grau verschleiertes Top und die ausgebeulte Trainerhose haben sich über die
Jahre seiner Geisteshaltung angepasst: Durchhängend. Als popelndes Phlegma
fletscht er die die Zähne vor einer Welt, die ihm ums Verrecken nichts bietet, während
seine Seele als rote Flagge in einer Windstillen Atmosphäre hängt. «Fordere mich,
Welt!», keift der Gefangene seiner eigenen Lethargie mit (ab)schäumendem Mund seine
Frau an.

Eifrig, als möchte sie mit den spitzen Nadeln ihre Spiessigkeit – oder gar ihren
Gatten – erstrechen, strickt diese weiter. Wie bei vielen langjährigen Paaren verbindet
Lisi und Felix vor allem eines: Sie haben sich nichts mehr zu sagen. Während sie die
Stricknadeln wetzt, kultiviert er seinen Stumpfsinn mit Dünger, gebraut aus
Malz und Gerste. Im Zischen steht er der sich öffnenden Bierdose in nichts nach.

Vor lauter tödlicher Langeweile möchte er sein Leben verkürzen: Er will sich
umbringen – am Sonntag. Selbstmord als würzige Protestaktion gegen das fade
Dasein? Nun: Seine Frau ist begeistert, berauscht vom tot geglaubten Tatendrang ihres
Gatten. Doch nicht nur sie, das ganze Dorf erquickt in Euphorie über das bevorstehende
Ereignis: Sie begrüssen Felix‘ Suizid als ersehnte Abwechslung und Spielwiese für
ihre Selbstsucht.

Jeder Einzelne versucht, einen Vorteil aus dem angekündigten Selbstmord zu ziehen. Sei
es Lisi, die in Gedanken die Witwenrente für schicke Möbel verpulvert, oder der Pfarrer,
der darin ein Exempel für die gottlose Welt statuiert sieht. Ein HD-Spiegel der
pomadigen Gesellschaft, die wartet bis sich die Erde bewegt, ohne selbst den lauen

Anmelden Du nutzst Facebook zurzeit als „Theater
Matte“. Um die sozialen Plug-Ins von

Facebook nutzen zu können, musst du Facebook als
„Markus Maria Enggist“ nutzen.

TwitternTwittern 1

Empfehlen Sie diesen Artikel

Anmelden

Empfehlen Sie uns

Schön, dass Sie bei uns hereinschauen.
Wenn Ihnen unsere Artikel gefallen, dann
empfehlen Sie doch Clack, das neue
Schweizer Online-Magazin für Frauen,
weiter. Auch Männern.
Das Clack-Team freut sich auf Ihren
nächsten Besuch!

Moslems und das westliche Vorurteil
VON RHEA

Ecopop: Neger müssen draussen
bleiben!
VON MARIE

So überlebt man den Winter als Single
VON MERET

Letzte Meiste

Ihre Tools

Datenbank für Expertinnen
Referentin oder Verwaltungsrätin
gesucht? Die Expertinnendatenbank
femdat hilft beim Finden.

Umfrage

Leben
Job, Geld & Politik

Liebe
Kind, Mann & Sex

Lust
Stil, Spass & Kultur

Ihre Welt
Community

Sterbenslangweilig: Sorgt wenigstens Selbstmord für Action? | z-arts.ch

Gewinnen Sie 1
Jahr Benzin
Honda sucht den
besten Eco-Driver
der Schweiz. Versu ​-
chen Sie jetzt Ihr
Glück! Besu ​chen Sie
auf... mehr

CHF 50.– Gutschein
holen!
Jetzt Banking Paket
absch ​liessen und
Ticket​cor​ner-Gut​-
schein für CHF 50.–
sichern. mehr

Miet​kau​tion war
gestern
Verwenden Sie Ihr
Geld für den Umzug
und die Einrich ​tung
des neuen Zuhauses.
Mehr » mehr

http://www.clack.ch/
http://www.clack.ch/ressort/artikel/Clack/5761/ich_bringe_mich_um_gratuliere#
http://www.clack.ch/index.php/register/index/
http://r.ligatus.com/?t=js&z=9R4k2uloPKK2jqfJWGbZ9qOezbFgvjMnTwQImiEUeDAKmJ_lWVTSkpOmHHviebDin4ej_hgaQAz5wXsTf3Q9HHRWAjbipoLGYnqLAGwkhDFFliiOIQQ_sUFo6nWCjLz7Tyc_Ymlgc8mO3aDTe0j0eYGugRzsR7TKAoYbcdlQ
http://r.ligatus.com/?t=js&z=9R4k2uloPKK2jqfJWGbZ9qOezbFgvjMnTwQImiEUeDAKmJ_lWVTSkpOmHHviebDin4ej_hgaQAz5wXsTf3Q9HHRWAjbipoLGYnqLAGwkhDFFliiOIQQ_sUFo6nWCjLz7Tyc_Ymlgc8mO3aDTe0j0eYGugRzsR7TKAoYbcdlQ
http://r.ligatus.com/?t=js&z=9R4k2uloPKK2jqfJWGbZ9qOezbFgvjMnTwQImiEUeDAKmJ_lWVTSkpOmHHviebDin4ej_hgaQAz5wXsTf3Q9HHRWAjbipoLGYnqLAGwkhDFFliiOIQQ_sUFo6nWCjLz7Tyc_Ymlgc8mO3aDTe0j0eYGugRzsR7TKAoYbcdlQ
http://r.ligatus.com/?t=js&z=UbT5Qlr7kCSniaJZzokT3NT7ZjUlQsM664rvInRz4Ix4h2Zy1XApgUeBpN9yTz7Tln6dxa7cCEDObxQ3fL3DFY97SL70PrFT4UO_iBehbn_X_xLSewVjZQe6uJs521q_tuih6r-qR6Sy0Q5KsEO5UFgyHOiu102VdaSasQ..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=UbT5Qlr7kCSniaJZzokT3NT7ZjUlQsM664rvInRz4Ix4h2Zy1XApgUeBpN9yTz7Tln6dxa7cCEDObxQ3fL3DFY97SL70PrFT4UO_iBehbn_X_xLSewVjZQe6uJs521q_tuih6r-qR6Sy0Q5KsEO5UFgyHOiu102VdaSasQ..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=UbT5Qlr7kCSniaJZzokT3NT7ZjUlQsM664rvInRz4Ix4h2Zy1XApgUeBpN9yTz7Tln6dxa7cCEDObxQ3fL3DFY97SL70PrFT4UO_iBehbn_X_xLSewVjZQe6uJs521q_tuih6r-qR6Sy0Q5KsEO5UFgyHOiu102VdaSasQ..
http://www.directads.ch/
http://www.clack.ch/profil/artikel/6042/Daniela%20Dambach
http://www.clack.ch/ressort/Clack/ch/topslider
http://adserver.adtech.de/?adlink/1152/4120868/0/170/AdId=-3;BnId=0;itime=74388076;
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.clack.ch%2Fressort%2Fartikel%2FClack%2F5761%2Fich_bringe_mich_um_gratuliere&text=%C2%ABIch%20bringe%20mich%20um%C2%BB%20%E2%80%93%C2%A0%20%C2%ABGratuliere!%C2%BB%20%7C%20clack.ch%20-%20Ihr%20Online-Magazin&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.clack.ch%2Fressort%2Fartikel%2FClack%2F5761%2Fich_bringe_mich_um_gratuliere
http://twitter.com/search?q=http%3A%2F%2Fwww.clack.ch%2Fressort%2Fartikel%2FClack%2F5761%2Fich_bringe_mich_um_gratuliere
https://www.facebook.com/widgets/like.php?href=http://www.clack.ch/ressort/artikel/Clack/5761/%7Burl_title%7D#
http://www.clack.ch/index.php/ueberuns/clack-team
http://www.clack.ch/ressort/artikel/Clack/5761/ich_bringe_mich_um_gratuliere#letztekommentare
http://www.clack.ch/ressort/artikel/Clack/5761/ich_bringe_mich_um_gratuliere#meistkommentiert
http://www.clack.ch/ressort/artikel/Leben/2354/datenbank_fuer_expertinnen
http://www.clack.ch/ressort/artikel/frau/5161/diese_maenner_rocken
http://www.clack.ch/ressort/leben
http://www.clack.ch/ressort/liebe
http://www.clack.ch/ressort/lust
http://www.clack.ch/community
http://www.clack.ch/images/uploads/2011q3/Lebensm%C3%BCde-Front.jpg
https://click.plista.com/pets/?friendid=187833040&itemid=194089648&campaignid=22255&frienddomainid=30592&widgetid=20829&bucketid=0&lh=544910159c95d1.73840722&rh=544910159c9644.63745169&Pookie=8961a7f179d1d017ac27JCj2xQ9wqKDeB6pBhoP9&bv=_0_ZVILbgUhCLxONyGGAUR4l-lFeviO7jbZpCYqn0FgUESyMFUkPFa1RCuW6IWaMw3feCQTy6opXCbuHiEyTbskqmmHrAJaEAhd4XxKEp0uSFFBrXLXYCLX2SaC5c5LdERZhv08gg8dGL4GVIdFNDUdY3zh-uCGBLFYVaF1g_Mf2K6PPZje6DKsvNE6nOeDuxjNBhGPa8XLZ8fX6zHZO-5DZYazxR-8C-fOk-DvCYC8rHyc9nbKYRNzaiUFLSNpQmLRlbGcSs5QUHBuxGVzkkwuwMt0bQVts89kdqZQ2xZbJLcPvs4Jva-2yrkhih1_ejc7ldCnWrQ1uhs0qN4F5h6VgZXsAfK3oF2dMzaP5PjFfgE&tend=1414103189&crc=7f4d715579a83c3cd1807c2e48b179af
https://click.plista.com/pets/?friendid=187833040&itemid=190818290&campaignid=21161&frienddomainid=30592&widgetid=20829&bucketid=0&lh=544910159d1077.70997865&rh=544910159c9644.63745169&Pookie=8961a7f179d1d017ac27JCj2xQ9wqKDeB6pBhoP9&bv=_0_ZVJrbgYhCLxONyGG4c13mV6khy-6-2ObmqjADIqDRBQFZyJTy2qyZiTxhXIPwTceS0iiymmGkKqaEblwF1n1xIWygCYYjNN0jqJAhxKCmFBZqmxzkbK3ECFVZyNeVhImP4-hixeW5gLzErMej9daX7g-uCk2XGSVcd3k-EeW6yMPpze7BBk3m5fO-vCuyZ4Hwh4o7YXJwTqfkLzzPr7gpvPEH7wLnznVyOsMYITJeFD5g9LRE-5cMQaXjGw00qIrLHWccGOMoTNhl7iPnDMALeHcDlq8T2_2VcayI5Ijbx9-nRV8by0VvimMnX9eL3IqGYy5JtbobkyA-S4wdrMEU8lu4fwXtLJOl0Ut5gOQ_AI&tend=1414103189&crc=e64558000cadf67ccf32552d3ec1bf34
https://click.plista.com/pets/?friendid=187833040&itemid=192257248&campaignid=20742&frienddomainid=30592&widgetid=20829&bucketid=0&lh=544910159d9ee4.10907289&rh=544910159c9644.63745169&Pookie=8961a7f179d1d017ac27JCj2xQ9wqKDeB6pBhoP9&bv=_0_ZVJrbgYhCLxONyGGAUT4LtOL9PAd3f2xTU1UGAbkoYhkYapIeKxqiVYs0Qs1Zxq-8UgmllVTuEzcPUJkmnZJVBN3WQW0IBC6whlKEp0uSFFBrXLX4EOus00Ey52X6IiyDPt5BB86MHwNqA6LaGo6xvjC9cFNCXKxqkLrJuc_sl0fezi92WVYebN1OM-Hd9GbBSIe04qXzY6t1wPZ2-9DdIazxB-CYO0rnxiWTOUV5FUW9x-jnH5iTq2koGVsm7C16MpYTiVnKCg4N-KyOdlOLsDLdG0FbbPPbHYeobYRW2xvH36dE3pfbZVzUxTb_1RvdjKhTbWINbobBFTvBHMPy8BM9gj5X9CuzimbR_IDiP0C&tend=1414103189&crc=a44e55f368952432a11265e6a6f2f1a4


Sessel zu verlassen. 

Sind wir nicht alle ein bisschen Felix? Ich kenne jedenfalls so einige. Einer wohnt
zeitweise in mir. Das merke ich gerade sonntags, wenn meine Trägheit mich nicht weiter
als bis über den Bettrand blicken lässt. «Ich würde ja in den sauren Apfel beissen und
etwas ändern, aber der Apfel muss schon zu mir kommen», feixt dann dieser innere
Schweinehund, nennen wir ihn doch Felix.

Für das Verhalten, Dinge immer wieder zu vertagen, statt sie in Angriff zu nehmen, gibt es
ein modisches Wort: Prokrastination. Das klingt doch wertiger als Faulheit. In
Wahrheit ist es wie bei Managertiteln: Die klingen wichtig, vor allem weil keiner versteht,
was CEO, CCO oder HUHUHU eigentlich bedeutet. 

Gegen die «Aufschieberitis» ist kein Kraut gewachsen, aber ein
Geschäftszweig. Eine US-Firma will ab April 2015 Antriebslosen mit einem
Elektroschock-Armband auf die Sprünge helfen. Mit 340 Volt erinnert es Felixe und
andere Faultiere an deren Versäumnisse. Wäsche liegen lassen? Peng! Steuererklärung
aufgeschoben? Peng! Nicht mit Stromschlägen, dafür mit Bussen bestraft das Start-up
«Go Fucking Do It» die Aufschieberei. Wer sein Vorhaben bis zum definierten
Zeitpunkt nicht umsetzt, zahlt – Betrag nach oben offen. Felix aus dem Theaterstück hätte
dort wohl eingetragen «Leben jetzt!». 

Es braucht weder ein elektrisierendes Armband und noch einen Geldeinsatz: Vielmehr gilt
es, den inneren Schweinehund zu metzgen, um dem Leben ein neues Gesicht zu
verleihen (und damit ist nicht jene Weise gemeint, die Frau Renée Z. gewählt hat).

Die Geschichte «Am Sonntag ist Schluss» sendet ein Signal, wattiert in zuckriger Satire:
Nutzen wir die Zeit, die wir haben, um mehr Leidenschaftliches zu tun. Zum Beispiel
am Sonntag.

«Worauf wartest du? Du wolltest doch schon lange Tagebuch schreiben, Achterbahn
fahren, mit einem Pferd am Strand entlang galoppieren!» kreische ich, während ich die
Bühne stürme und meine Hände um Felix’ Hals lege … 

… in Gedanken. Ich stelle mir vor, wie ich Felix endlich abmurkse, meinen
inneren Schweinehund.

PS: Statt mal aktiv zu werden und sich umzubringen hat Protagonist Felix es vorgezogen,
 abzuwarten und Bier zu trinken. Eher wachsen seinem versifften Sofa Flügel als ihm.

Daniela Dambach ist freie Autorin und Chefredaktorin
der Zeitschrift «Mis Magazin». Als Clack-Co-
Chefredaktorin wird sie für Sie die schönen und die
unschönen Dinge des Alltags mit spitzer Feder und
rothaarigem Temperament beschreiben.
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